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Ecole de danse la colline 2026-2027

J
Qui suis-je ? &

Je m'appelle Amandine. Passionnée de danse contemporaine depuis
mes 5 dns, je n'ai jamais cessé de danser pour mon plaisir. En 2014, je
découvre le monde du handicap et décide d’en faire ma voie : bachelor
en travail social, puis master en enseignement s,oécialisé, tout en
travaillant dans le domaine. Aujourd’hui, je réalise un projet qui me
tient a cceur depuis longtemps : proposer des cours de danse adaptes.
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Description du cours &Y
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Danser, Bouger, s'exlorimer, s'amuser !
Un cours de danse pensé pour les enfants et des jeunes en situation de
handicap, dans une ambiance joyeuse et bienveillante.

Au programme : échauffement, jeux autour du corps et du rythme,
chorégraphies créatives et activités collectives pour danser ensemble.
La danse et la musique deviennent un vrai terrain de jeu : confiance en
soi, expression, écoute, coopération... et surtout le plo\isir de partager un
moment unique !

Accompagnantes g

Je serai accompagnée en dlternance et selon les besoins par Léa
lannone ou Catherine Purro. Elles sont toutes les deux enseignantes et
danseuses.
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